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»10 hadam nie, aj ked sme taky velky zaujem
necakali,” usmieva sa Martin Cerovsky, $éf
slatinskych skautov, ktori iniciovali zaujimavy
projekt. ,InSpirovali sme sa najmé Finskom,
povzbudenim pustit sa do projektu bol aj saunovy
dom¢éek pri potoku v Dubravici, ktory funguje
uz treti rok.” Prezradil nam aj to, ako sa rodila
myslienka postavit tento symbol zdravého
zivotného Stylu a ¢im si ziskal celu dedinu.

B Aj ked sa o zdravom Zivotnom
Style hovori ¢oraz intenzivnejsie,
nestretli ste sa v dedine so zacu-
dovanim, ked ste podali projekt
a neskor, po prideleni financii zo
spolo¢nosti Slovnaft a z Nadacie
Ekopolis v ramci programu Zelené
oazy, zadali stavat prave saunu?

Ludia unds si uz zvykli, Ze prindSame
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do Zvolenskej Slatiny pomerne ne-
tradi¢né ndpady a rieSenia, a tak aj sau-
nu celkom rychlo prijali. Dokonca
natotko, Ze v rdmci verejnej zbierky
nam poslali 600 eur na jej dokoncenie.

B Vasa sauna je vSak ina ako va¢
Sina verejnych saun.
Ano, zvolili sme int filozofiu. Chce-

li sme vytvorit utulny dreveny sau-
novy domcek s peknym, Cistym di-
zajnom v dedinskej zdhrade. Pec na
drevo poskytuje saunujticim kontakt
s ozajstnym ohriom, ochladzovaci
dreveny sud s Tadovou vodou je
umiestneny na terase, aby sa ¢lovek
priamo z neho mohol vecer pozerat
na hviezdy na oblohe.

W Pri realizécii neziStne priloZili
ruku k dielu najma mladi fudia
z dediny aj okolia. Bolo ich treba
presvied¢at a prehovarat?

,,Pokiiste sa zanechat tento svet o nie-
Co lepsi, neZ ste ho nasli,” povedal za-
Kkladatel' skautingu lord Robert Ba-
den-Powell, teda my skauti sme na-
uceni volny ¢as a energiu darovavat
na rozvoj dobra v mieste, kde Zijeme.
Do projektu sa zapojilo vyse tridsat
mladych Iudi a spolu sme odrobili asi
tisic dobrovonickych hodin. Niekto
pobudol pér hodin, dalsi 2 - 3 dni, ini
tyZdeti. Tak dlho, ako mali ¢as a chut
pomoct dobrej veci. Hlavnym jadrom
sme boli Styria chalani, ktorf sme rea-
liz4ciu tahali cely ¢as od aprila az do
oktdbra. Dva jtlové tyZdne, ked sme

0D MINULOROGNEHO
OKTOBRA VYUZILD

DEDINSK(J SAUNU V SKAUT-
SKOM CENTRE ZVOLENSKA
SLATINA PRIBLIZNE 150 LUDI.
POCIATOCNY, AZDA U NIEKTORYCH
AJ REZERVOVANY PRISTUP

K TEJTO NOVINKE SA ZMENIL
NA OBROVSKY ZAUJEM.

robili hlavnt cast stavby, boli pre
mia silnym zdZitkom. Ako partia
kamaratov sme spolo¢ne pracovali od
svitania az do zépadu sInka. Podfa
miia dnes z toho priestoru citit, Ze bol
vytvoreny s ldskou a radostou.

B Vyrastol pozoruhodny objekt,
sauna na pohladanie, Ziadne pro-
vizérium. Co vietko moZno néjst
v saunovom domceku?

Ano, stavba bola velmi precizne na-
vrhnutd. Je prvym zrealizovanym
projektom Mateja Fekiaca - Studen-
ta architektdry, ktory pdsobi v nasom
obtianskom zdruZeni. Saunovy dom-
ek sa skladd z troch Casti - terasy
s ktipacim sudom, predsiene a sa-
motnej potiarne. Priestor je kom-
fortne zriadeny, aby sa u nds kazdy ci-
til prijemne.

B Ako ste nastavovali pravidla vy-
uZivania?

Funguje to pomerne jednoducho - Tu-
dia moZu prist kazdy deti podvecer,
vopred ndm zavolajt a objednaju sa
na presny ¢as. Sme dvaja spravcovia,
tak jeden z nds im ide pred pricho-



dom zakdrit. PravideIni navstevnici si
uz zvyknt zakrit uz aj sami. Po sau-
novani po sebe upract, prideme po
kItce alebo ndm ich prinest domov.

B Neobavali ste sa, Ze vstup zadar-
mo spoOsobi, Ze si fudia prestanu va-
Zit vymoZenosti, ktoré im sauna po-
nika? Nebolo by lepsie nejaké
symbolické vstupné?

Nemyslim si. Cheeli sme vytvorit slo-
bodny priestor, kam mozZe ist kto-
kolvek, bez ohladu na jeho finan¢né
zézemie. Ludia si viak uvedomujy, Ze
Udrzba nieco stoji a sami dobrovolne
prispievaju za jej pouzivanie podla
vlastného uvdZenia a moZnosti. Za
prvé tri mesiace ndm prispeli tolko,
7e sme zaplatili suché drevo na ttto
zimu a kupili uZ aj na dalSiu... TakZe
si myslim, Ze Tudia si dostato¢ne uve-
domujt hodnotu miesta. Vyzerd to
tak, Ze projekt je aj dlhodobo udrza-
telny a z prispevkov budeme schop-
ni bez problémov platit tdrzbu aj
mensSie vylepSenia saunového dom-
eka. Planujeme dorobit poli¢ky na
topédnky, lepsie svetlo na terase...

Vo Zvolenskej
Slatine maju aj
takéto sympatické
milovnicky
saunovania —
Radku a Anicku

® Sauna ma blahodarné ti¢inky na
telo, po saunovani sa Iudia citia ako
znovuzrodeni, no posobi aj na my-
sel. Vnimate, Ze sa Iudia vo vasej de-
dine menia?

Nedovolil by som si tvrdit, Ze sa len
vdaka nasej saune menia k lepSiemu.
Ale, ak k tomu prispievame aspori ma-
lym ktskom, rozhodne md nae sna-
Zenie velky vyznam. Te$fme sa, ked
sa vecer pridu ludia k ndm saunovat
namiesto toho, aby sedeli doma pred
televizorom alebo $li na pivo.

B Tento krasny projekt nie je prvou
realizaciou skautov vo Zvolenskej
Slatine. Co v3etko ste u¥ pre skra-
Slenie a sprijemnenie Zivota v de-
dine urobili?

My skauti venujeme vela ¢asu najma
detom: chodime s nimi na vylety,
v lete pripravujeme tabory, snaZzime
sa z nich vychovat zodpovednych
dospelych. V poslednych rokoch sme
sa intenzivne venovali Skautskému
centru Zvolenska Slatina, v jeho z&-
hrade sme okrem sauny vybudovali
lezecku stenu, komunitnu chlebovi

Saunu
stavali

v hortcich
dnoch
minulého

Projektovy tim
skautov, zlava
Matej Fekiac,
Martin Cerovsky
a Peter Pavlik

pec, altdnok so zelenou zatrdvnenou
strechou, vysadili ovocné kriky a kom-
pletne zrekonStruovali interiér domu.
V lete pravidelne organizujeme vi-
kendovy festival GUCA umenia. Od
janudra pribudli u? aj GUCA vee-
1y, ktoré pripravujeme vzdy raz za
mesiac, aby sme Zvolensku Slatinu
kultirne pozdvihli aj v priebehu
roka. Minuly rok sme Ciasto¢ne zacali
aj s rekonstrukciou starého Zidov-
ského cintorina na okraji dediny
a dalSie mensie projekty. Cudia vel-
mi radi frfld, Ze na Slovensku ni¢ po-
riadne nefunguje a na ni¢ nie st pe-
niaze. Na naSom posobeni vo Zvo-
lenskej Slatine vidite, Ze sa staci pre-
stat stazovat a zacat menit veci od
seba. My uZ dvadsatpét rokov fun-
gujeme s minimom penazi a bez je-
diného plateného zamestnanca a po-
zrite, o sme dokdzali.

m Aké mate najbliZSie plany?

Népadov na zlepsenie Zivota v dedi-
ne mdme desiatky na dalSie roky...
V najblizSom ¢ase by sme radi do-
koncili rekonstrukciu Zidovského cin-
torina, v dlh§om ¢asovom horizonte

ezeckirstenu ©
-prvky pre deti

je to nduény chodnik po pamati-
hodnostiach dediny aj jej okolia, ob-
nova starého erestiového sadu, stries-
ka nad minerdlnym prametiom pri
ihrisku, na strechy bytoviek chceme
umiestnit véeliny, vysadit komunitni
zéhradu v strede dediny pre obyva-
telov bytoviek...

B Martin, sr$i z vas obrovska ,na-
kazliva“ energia...

HédZem pomyselnt rukavicu vset-
kym mladym fudom, nech prebudia
dobro v sebe a zaéni menit fungo-
vanie nadej krajiny... Cim nés bude
viac, tym sa bude lepsie Zit mne aj
ostatnym. Ved na podobné projekty
sta¢f pomerne mélo petiazi, kame-
flom tirazu st dobrovolnici. Nds star-
Sich skautov je asi desat, ak by sa to
v8ak kone¢ne prelomilo a pridalo sa
kndm asponi dalsich 40 - 50 mladych
Tudi z dediny, dokdzali by sme toho
ovela viac. A predstavte si to v celo-
slovenskom meradle - to je skratka
neskutoc¢na sila!

BEATA VRZGULOVA
Foto: archiv M. C.
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